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TEAM BUILDING AZIENDALE PER UNIRE E MOTIVARE -
MODALITA’ WEBINAR
Cogliere le risorse PG.3

Obiettivi
Questo corso aiuta a comprendere le dinamiche di base della
gestione di gruppi di lavoro efficaci e della guida degli individui verso
il raggiungimento degli obiettivi, mantenendo una forte attenzione
sulle relazioni tra gli individui, con altri gruppi di lavoro, e soprattutto
sul benessere individuale e organizzativo

Argomenti

Definizione, evoluzione e stili di leadership.
Leadership gentile, talenti ed empowerment.
Le basi motivazionali e la comunicazione assertiva: le dinamiche
interne al team.
Obiettivi e presa di decisione: la Goal Setting.
 Dal Team Building al Team Working. 
Il distacco dal potere, emozioni e sentimenti.
Il potere e l’abuso di potere.

Destinatari
Il corso è dedicato a tutte le persone che, per aspettative,
inclinazione o attitudine vogliono migliorare la propria posizione
lavorativa sviluppando competenze imprenditoriali e manageriali

Calendario
Il corso si svolgerà online nelle seguenti date:

mercoledì 05/03 _ orario 14.30 – 17.30

DURATA TOTALE:
20 ore

CALENDARIO:
dal: 05/03/2025
al : 16/04/2025

TERMINE
ISCRIZIONI:
25/02/2025

SEDE DI
SVOLGIMENTO:
MODENA

REFERENTE DEL
CORSO:
Giovanni Testa
info.modena@formart.it

366 7634785

QUOTA DI
PARTECIPAZIONE:
Finanziato

Il corso sarà
realizzato solo al
raggiungimento del
numero minimo di
iscritti.
Le date potrebbero
subire variazioni.
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mercoledì 12/03 _ orario 14.30 – 17.30
mercoledì 19/03 _ orario 14.30 – 17.30
mercoledì 26/03_ orario 14.30 – 17.30
mercoledì 02/04 _ orario 14.30 – 17.30
mercoledì 09/04 _ orario 14.30 – 17.30
mercoledì 16/04 _ orario 14.30 – 16.30

25/02/2025 è il termine ultimo entro il quale inviare la
documentazione necessaria per l’iscrizione

L’attività formativa si svolgerà in videoconferenza: puoi frequentare
il corso utilizzando il PC, lo smartphone o il tablet tramite una
connessione stabile. A richiesta del singolo partecipante verrà data
la possibilità di seguire l’attività formativa in presenza presso la
sede.

Docenti
Solmi Olga: psicologa e psicoterapeuta, esperta docente e
consulente aziendale

Requisiti
Possono partecipare al corso:

tutte le persone residenti o domiciliate in Emilia Romagna in data
antecedente all’iscrizione
che hanno assolto l’obbligo d'istruzione e il diritto-dovere
all'istruzione e formazione

Nel caso in cui le iscrizioni risultassero superiori al numero massimo
dei partecipanti previsti, verrà attivato il processo di selezione sulla
base dei seguenti criteri:

1. Condizione occupazionale (priorità a disoccupati ed occupati alle
dipendenze)

2. Residenza in comuni diversi dal luogo della formazione (di norma
diverso dal capoluogo di provincia)

3. Ordine di arrivo dell’iscrizione


